
„Gražus ir sveikas sodas, kurį 
susikurti gali kiekvienas”



@kristinacvilikiene

https://www.instagram.com/kristinacvilikiene/


Esu kraštovaizdžio dizainerė Kristina, kartu su vyru 
įkurto medelyno „Tado ūkis“ vadovė. Sodininkystės ir 
apželdinimo srityje dirbu jau daugiau nei 15 metų, todėl 
drąsiai vadinu save sodo eksperte ir noriu savo sukaupta 
ilgamete patirtimi bei žiniomis pasidalinti su tais, kurie 
siekia susikurti gražų ir sveiką sodą.


Šiek tiek plačiau apie mano profesinę patirtį:



Šis  yra skirtas būtent jums, jei ieškote paprastų ir 
naudingų patarimų, kaip susikurti gražų ir sveiką sodą. Jis 
skirtas tiek turintiems sodą, tiek planuojantiems jį įsirengti.


gidas

SVEIKI!

• Per visą šį laiką padėjau sukurti ir įgyvendinti daugiau nei 
70 išskirtinių apželdinimo projektų. 

• Vien šiais metais atlikau daugiau nei 200 asmeninių 
konsultacijų augalų tema.

• YouTube kanale (Tado ūkis) ir socialinėse medijose 
pasidalinau daugiau nei 60 vaizdo įrašų su patarimais, kaip 
susikurti ir tinkamai prižiūrėti savo sodą.

 • Nuolat rašau straipsnius žiniasklaidos portalams ir 
sodininkystės žurnalams. 

• Rašau el. knygas, kuriose dalinuosi jausminio sodo 
ypatumais ir tendencijomis.
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Didelė klaida manyti, kad medelyne išsirinkus 
gražų ir sveiką augalą pakaks jį pasodinti, ir iškart 
galėsite džiaugtis jo grožiu ir gausiu derliumi. 

Ar esate girdėję apie pomedžio (aplink augalą 
esančio ploto) tinkamą sutvarkymą?


POMEDŽIO SUTVARKYMAS
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Keletas priežasčių, kodėl būtina pasirūpinti 
pomedžiu:

� Švarus pomedis = estetiška aplinka�

�  Jei pomedyje nepaliksite piktžolių, augalas gaus 
daugiau maistinių medžiagų ir drėgmės�

� Supurenta dirva pomedyje įneša daugiau deguonies, 
kurio reikia šaknims. Taip pat, svarbu paminėti, kad 
puri dirva nepatinka daugeliui žiemojančių kenkėjų�

� Mulčas padeda išlaikyti drėgmę, šilumą ir neleidžia 
augti piktžolėms.
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Pomedžio paruošimo etapai:


1) Piktžolių išravėjimas ir velėnos atkirtimas aplink augalą. 



2) Švelnus dirvos supurenimas.



3) Pomedžio įrėminimas borteliais, kurie neleis velėnai 
plėstis link augalo.



4) Gausus naujai pasodinto augalo palaistymas (bent 20-30 l 
vandens vienam augalui).



 5) Mulčiavimas pasirinktu mulču (pušų žievė, nupjauta žolė, 
šiaudai, grikių lukštai, kartonas, pjuvenos, lapai ir t.t.).


Vaizdinė medžiaga su daugiau patarimų čia: https://bit.ly/
pomedzio�paruosima


https://www.instagram.com/kristinacvilikiene/
https://www.youtube.com/watch?v=Nin7PsVQPYs&ab_channel=Tado%C5%ABkis
https://www.youtube.com/watch?v=Nin7PsVQPYs&ab_channel=Tado%C5%ABkis


� Gražu, nes pomedyje pasisodinus žydinčių augalų 
(pavyzdžiui, medetkų) jos džiugins žiedais�

� Alelopatiniai augalai gali atbaidyti kenkėjus, tad sumažins 
cheminių medžiagų poreikį ir augalas bus sveikesnis�

� Pomedyje augantys augalai neleis augti piktžolėms.




POMEDŽIO APSODINIMAS 
NAUDINGAISIAIS AUGALAIS


Natūralioje gamtoje vyraujanti alelopatija gali būti 
naudinga ir Jūsų sode. Jei anksčiau nesate girdėję šio 
termino, trumpai jis gali būtų apibūdinamas kaip 
reiškinys, kuomet šalia augdami augalai yra „draugai“ ir 
gerai sutaria tarpusavyje arba yra „priešai“ ir aktyviai 
kenkia vieni kitiems.


Alelopatijos nauda:



Augalai „draugai“, kuriuos drąsiai galima 
sodinti pomedyje:


Augalo pavadinimas
Kenkėjas ir liga, nuo 

kurios apsaugo




Vaistinė ramunėlė


Vaistinis šalavijas



Kartusis kietis



Vaistinė levanda


Pipirmėtė



Daržinis čiobrelis



Rozmarinas


Apsaugo nuo amarų, lapgraužių



Apsaugo nuo morkinių 
blakučių, šliužų, baltukų, amarų



Apsaugo nuo spragių, 
morkinių blakučių, straubliukų, 
kopūstinių baltukų, serbento 
rūdžių




Apsaugo nuo amarų, 
skruzdėlių


Apsaugo nuo amarų, 
skruzdėlių, baltukų



Apsaugo nuo pupinių amarų



Apsaugo nuo morkinių 
blakučių ir kopūstinių baltukų


Augiau informacijos rasite šiame straipsnyje: https://
tadoukis.lt/augalu�alelopatija-kas-tai/


https://tadoukis.lt/augalu-alelopatija-kas-tai/
https://tadoukis.lt/augalu-alelopatija-kas-tai/


SODO IR ŽELDYNO APJUNGIMAS


Ar patikėtumėte, kad jūsų sodas gali atsirasti 
želdyne? 

Vaismedžius ar vaiskrūmius drąsiai sodinkite į želdynus ir 
nebijokite maišyti valgomų augalų su dekoratyviniais.




Kokia nauda turint sodą želdyne?



• Želdynas pasipildys naujomis formomis (pavyzdžiui, 
koloniniais vaismedžiais).



• Jūsų želdynas pražys anksčiau, nes daugelis vaismedžių 
ir vaiskrūmių pasidabina žiedais labai anksti pavasarį, kai 
daugelis dekoratyvinių augalų dar miega. 



• Želdynas bus ne tik žydintis, bet ir duos derlių. 
Išbandykite mano mėgstamą derinį: į dekoratyvinių 
augalų želdyną įterpkite koloninių vaismedžių, o po jais 
žemuogių. Tik atsargiai! Vaikai atradę šį gėrį gali nepalikti 
derliaus net paragauti.



• Kiemo vaizdas trauks praeivių ir svečių žvilgsnius, nes 
reprezentacinė ir sodo zonos nebeturės ryškaus 
atskyrimo, ir įsilies į visumą. Be to, kiemo priežiūra (ypač 
vejos pjovimas) bus daug paprastesnė.



• Derlius bus ranka pasiekiamas. Kadangi daugelis 
želdynų būna šalia įėjimų ar terasos, jums nereikės toli 
eiti ir obuolį ar žemuogę galėsite skanauti tiesiog nuo 
terasos ar namų slenksčio.


@kristinacvilikiene

https://www.instagram.com/kristinacvilikiene/


Pagrindinės taisyklės įsirengiant sodą želdyne:


1) Atsakingai pasirinkite vietą. Daugelis augalų mėgsta saulę 
ir neužmirkstančia dirvą. 



2) Pagal turimas augimo sąlygas atsakingai rinkitės augalus. 
Atkreipkite dėmesį į jų atsparumą ligoms. Taip pat, patarčiau 
rinktis skirtingo derėjimo laiko ir žydėjimo augalus, kad 
grožis ir derlius išliktų kuo ilgiau.



3) Sodinami augalus laikykitės rekomenduojamų atstumų, 
kurie numatyti pagal augalo augumą. Daugiamečiai augalai 
turi savybę greitai plėstis, tad nesodinkite jų per tankiai. 
Tankiai susodinti augalai nesijaus gerai, lengviau užsikrės 
ligomis, kenkėjais, jiems gali trūkti maistinių medžiagų.



4) Pasodintus augalus apmulčiuokite, kad neaugtų piktžolės. 
Mulčas želdynui suteiks vientisumo.



5) Vejos pjovimą palengvina įleistas vejos bortelis, kuris 
puikiai atskirs ir neleis velėnai plėstis į želdyną.


Video medžiaga su patarimais, kaip sodinti augalą į želdyną 
rasite čia: https://bit.ly/tresnes-sodinimas
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PAPILDOMI SODO ELEMENTAI


Dažnai žmonės turi gražų ir sveiką sodą, tačiau vis tiek 
nesimėgauja buvimu jame. Kaip jums skamba idėja, kad 
sodą galime paversti ramybės oaze, susibūrimams su 
draugais skirta vieta, vaikų žaidimų kambariu, skaitymo 
kampeliu, gamtos stebėjimo stotele ar net turistavimo vieta? 

Tuomet laikas pagalvoti apie papildomų elementų įtraukimą 
į sodo erdvę.



Susigundėte?



Štai keletas idėjų:


• Ramybės ieškotojams ir knygų skaitytojams patarčiau 
pasistatyti suoliuką šalia didesnio medžio ar prie pergolės, 
įsirengti šezlongą ant terasos, pasikabinti hamaką ar kabantį 
krėslą.



• Draugų susibūrimų mėgėjams vertėtų pagalvoti apie 
stiklinį šiltnamį su sofute ir staliukais, stilingą laužavietę, 
grilių, baseiną ir lauko baldus.



• Jei turite vaikų, įrenkite batutą (stilingai atrodo įleistas į 
žemę), saugią žaidimų aikštelę, baseiną, namelį medyje, vietą 
žaidimams kamuoliu, palapinę;.



• Gamtos stebėtojai neišsivers be lesyklėlės ir girdyklos 
paukščiams, ežių ir vabzdžių viešbučio bei vaišių miško 
gyvūnams, tam tinka obuoliai, morkos ir kitos daržovės.


Tikiuosi, kad Jums patiko mano patarimai ir atradote 
įkvėpimo imtis sveiko ir gražaus sodo kūrybos.



 Jei vis dėl to jaučiate, kad reikia daugiau vaizdinės ir 
praktinės informacijos, turiu jums puikų pasiūlymą ir kviečiu 
įsigyti mano kurtą vebinarą: „Praktiniai patarimai, kaip be 
klaidų įsirengti gražų ir sveiką sodą patiems“.


@kristinacvilikiene

https://www.instagram.com/kristinacvilikiene/


Jame rasite atsakymus į šiuos klausimus:


1) Vietos parinkimas sodui ir želdynui.



2) Sodo ir želdyno apjungimo principai.



3) Želdynų formos ir jų derinimo taisyklės.



4) Želdyno atskyrimo nuo vejos būdai.



5) Augalų derinimo taisyklės pagal spalvas, formas, 
alelopatiją.



6) Sveiko augalo bruožai, į kuriuos reikėtų atkreipti dėmesį 
perkant.



7) Atsparesnių augalų veislių pasirinkimo patarimai.



8) Atstumai tarp augalų.



9) Sodinimo patarimai.



10) Sveiko sodo priežiūros patarimai.



11)  - el. knyga „Jausminis sodas ir 2022 
tendencijos”.



BONUSAS

SPAUSK ir GAUK


Vebinarą nedelsiant

Įprasta kaina 29 €

Tik šio gido skaitytojams su kodu “GIDAS” -  23 € 


(galioja tik iki 2023-03-31 d. ir tik šio gido skaitytojams)

https://tadoukis.lt/produktas/praktiniai-patarimai-kaip-be-klaidu-isirengti-grazu-ir-sveika-soda-patiems/
https://tadoukis.lt/produktas/praktiniai-patarimai-kaip-be-klaidu-isirengti-grazu-ir-sveika-soda-patiems/


1) Iš gausios pasiūlos išsirinkti kokybiškus augalus.



2) Derinti valgomus augalus su nevalgomais.



3) Parinkti augalo poreikius atitinkančią vietą ir suformuoti 
želdyną.



 4) Pasisodinti augalus numatant jiems tinkamus atstumus.



 5) Įsirengti želdyną taip, kad jo priežiūra būtų minimali ir 
maloni.


Po šio Vebinaro jūs gebėsite patys:



